Woche vom 17.3.-21.3. 2025

Montag:

Geflligelsteak mit Krauter-Bratensauce®'M S¢S0
mit Nudeln®-¢1S"So Sg|at
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. Beilage

Dienstag:
vegetarisch
Rihrei®M Kartoffelptree"
Rahmspinat"¢’
Dessert:Marmorkuchen®S"E:MErd

Mittwoch:

2 Kalbfleischballchen®" 5" Konigsberger Art
mit Kapernsauce®'™
Kartoffeln' Gewlirzgurke®"#°
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit Gemiiseschnitte®" Vs 5

Donnerstag:
Reispfanne’
mit Hihnchen und Gemuse
Dessert: Schokopudding™
Fir Vegetarier mit Rauchertofu®o@

Freitag:
vegetarisch
LinsensuppeSnSetMSaSesEl mit Gemise
und Kartoffeln'
Brotchen®
Dessert: Eisbecher™"

Speiseplan

Woche vom 24.3.-28.3. 2025

Montag:
Rindergeschnetzeltes Stroganoff Art*°
Maccaroni®'® und griner Salat™s"f
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget.
Geschnetzeltem™¢"64E

Dienstag:
vegetarisch
4 Nuggets™ mit Sauce®"Mselsoi
Kartoffeln' und bunte Erbsen’
Dessert:Quark mit Karamell Crumble®"*

Mittwoch:

Hahnchenkebab®'BM mit Zaziki",
Reis und gemischtem Salat (Dressing®™)
Dessert: Geback® S EiMErd

Fiir Vegetarier mit Gemiisefrikadelle®"=

Donnerstag:

vegetarisch
Gemuseschnitte®!MSe!So
mit Tomatencremesauce®'-MSe.So
Nudel-Vollkornnudeln&:¢"snSo hyntes Gemduse'
Dessert: Apfelmus’?®

Freitag:
vegetarisch
Kartoffel-Blumenkohlauflauf' ¢ Ei.SelSnf.Ses.So
Uberbacken mit Mozzarella und Emmentaler™
Dessert: Obst

Fir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Bliro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




